
ОСНОВНЫЕ СПОСОБЫ ЗАЩИТЫ ОТ 
ОПАСНОСТЕЙ, ВОЗНИКАЮЩИХ ПРИ 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
МИРНОГО И ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ



ОПАСНОСТИ, ВОЗНИКАЮЩИЕ ПРИ ВОЕННЫХ 
КОНФЛИКТАХ, ВСЛЕДСТВИЕ ЭТИХ 

КОНФЛИКТОВ И ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧС

Опасности, возникающие при военных
конфликтах или вследствие этих конфликтов, а
также при чрезвычайных ситуациях природного и
техногенного характера, - совокупность условий,
которые сложились в результате применения
(воздействия) или угрозы применения (воздействия)
различных видов оружия или в результате
возникновения чрезвычайных ситуаций и при которых
возникла угроза воздействия поражающих факторов на
население, материальные и культурные ценности и
окружающую среду или существует вероятность
возникновения такой угрозы.

Федеральный закон от 12.02.1998 № 28-ФЗ
«О гражданской обороне»



ОПАСНОСТИ, ВОЗНИКАЮЩИЕ ПРИ ВОЕННЫХ 
КОНФЛИКТАХ, ВСЛЕДСТВИЕ ЭТИХ 

КОНФЛИКТОВ И ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧС

ИСТОЧНИКИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
ОПАСНОСТЕЙ

Применение различных видов оружия Возникновение ЧС

Ядерное оружие

Оружие на новых физических принципах

Химическое оружие

Биологическое оружие

Обычные средства поражения

Высокоточное оружие

Информационные войны и киберугрозы

ЧС природного характера

ЧС техногенного характера

ЧС биолого-социального характера



Укрытие

Эвакуация

Использование средств индивидуальной защиты

в защитных сооружениях

в приспосабливаемых заглубленных помещениях

в сооружениях подземного пространства

ОСНОВНЫЕ СПОСОБЫ ЗАЩИТЫ



ОПОВЕЩЕНИЕ И ИНФОРМИРОВАНИЕ

ОПОВЕЩЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ - доведение до
населения сигналов оповещения и экстренной
информации об опасностях, возникающих при
военных конфликтах или вследствие этих
конфликтов, а также при чрезвычайных ситуациях
природного и техногенного характера.

СИСТЕМЫ ОПОВЕЩЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ -
совокупность технических средств,
предназначенных для приема, обработки и передачи
в автоматизированном и (или) автоматических
режимах сигналов оповещения и экстренной
информации об опасностях, возникающих при
военных конфликтах или вследствие этих
конфликтов, а также при чрезвычайных ситуациях
природного и техногенного характера.
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СПОСОБЫОПОВЕЩЕНИЯ



ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ 
ПО СИГНАЛУ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ

ВКЛЮЧИТЬ1

ТЕЛЕВИЗОР РАДИО

Телеканал 360. Новости
Первый канал 

Россия 1
Матч ТВ

НТВ
Пятый канал

Россия К
Россия 24
Карусель

ОТР
ТВ Центр

Вести ФМ
Маяк
Радио России

ПРОСЛУШАТЬ2

ИНФОРМАЦИЮ

ПРИЛОЖЕНИЯ

РЕКОМЕНДУЕМ СКАЧАТЬ

«МЧС России»

ДОВЕСТИ ИНФОРМАЦИЮ3

ДО
родственников и соседей

«112МО»

при звуке электросирен «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»



ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА

РАДИАЦИОННАЯ ОПАСНОСТЬ

УГРОЗА КАТАСТРОФИЧЕСКОГО ЗАТОПЛЕНИЯ

ДЕЙСТВОВАТЬ В СООТВЕТСТВИИ С РЕКОМЕНДАЦИЯМИ4

ВОЗУШНАЯ ТРЕВОГА Отключить свет, газ, воду, 
отопительные приборы!

Закрыть плотно окна и двери!

Закрыть мокрой тканью щели вокруг 
двери, вентиляционных отверстий!

Взять документы, аптечку, 
необходимые вещи, запас продуктов и 
воды!

При необходимости оказать помощь 
детям и престарелым!

Укрыться в ближайшем защитном 
сооружении, заглубленном 
помещении или других сооружениях 
подземного пространства!

Прибыть в район сбора!

Эвакуироваться в безопасный район!



РЕКОМЕНДАЦИИ
«Как вести себя при обстреле»

ЗАПОМНИТЕ ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ

1) ЧЕМ НИЖЕ – ТЕМ БЕЗОПАСНЕЕ;
2) БЕРЕГИСЬ ОКОН И НЕНАДЕЖНЫХ КОНСТРУКЦИЙ;
3) ТРАНСПОРТ – ИСТОЧНИК ВОЗГОРАНИЯ

1. Если Вы на улице: ложитесь на землю, отползите к укрытию
или прижмитесь к выступу (бордюру, забору). Если возможно,
укройтесь в ближайшем здании.

2. Если Вы в здании: спуститесь в подвал (укрытие) или на
первый этаж.

ГЛАВНОЕ!!!: Держитесь подальше от окон, дверей и не
оставайтесь на лестничной клетке. Пролеты рушатся в первую
очередь.
3. Если нет времени спуститься: прижмитесь к самой
удаленной стене от стороны, с которой стреляют. Прячьтесь за
несущими стенами.
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